
 

Assiettes du Dimanche : 
 

Septembre : Eté Indien 
Pastèque, Poivrons, Raisins, Brochettes, Septembre a l’été et 
l’automne à offrir, profitons en… 
Les 9 et 17 Septembre, 19h, le 22, 14h30 
 

Octobre : Dans le panier du Chaperon Rouge 
On ne nous a pas tout dit de l’histoire, et si le petit chaperon 
rouge traverse la forêt pour aller chez Mère Grand, ça 
m’étonnerait qu’elle n’en ramène que des galettes… 
Les  6 et 15 Octobre, 19h, le 29, 14h30 
 

Novembre : Cuisine Océane 
Au mois du vent les saveurs d’iodes, et une cuisine qui parle 
à ceux qui savent combien c’est bon, la mer en hiver… 
Les 10 et 19 Novembre, 19h, le 26, 14h30 
 

Décembre : Histoires de Noël 
Un vrai dîner de Noël, ça comprend des chandelles, quatre 
plats et treize desserts, point. Et aujourd’hui, ça se prépare 
en deux heures et ça se mange comme dans un rêve… 
Les 1er et 10 Décembre, 19h, le 22, 14h30 
 

Janvier : Detox 
Toutes les résolutions n’ont pas besoin de tenir. Un 
programme en trois semaines pour se remettre d’aplomb et 
aborder l’année sur un sourire… 
Les 14 et 19 Janvier, 19h, le 26, 14h30 
 
 

Tous les Ateliers de Marthe, Assiettes du 

Dimanche, Fashion Cooking, Dîners, Vinothèques et Parents 

Enfants, vous sont proposés au tarif de 50€ pour 2h à 2h30 

de cours, et un repas à emporter pour 2 personnes pour 

Assiettes du Dimanche & Fashion. Il est prudent de réserver 

quinze jours à l’avance, les ateliers ayant une capacité limitée 

à 6 personnes (10 pour les Dîners et Vinothèques). Une 

formule d’Atelier Cadeau est disponible sur demande et 

valable sur l’intégralité du programme. 

Bienvenue chez Marthe ! 
 

 
 
Quatre rentrées déjà, et l’Atelier s’agrandit, 
le programme se transforme, et surtout… La 
Cuisine selon Marthe déménage à Orvault, sur 
le lieu-dit Gagné. Vous y trouverez une cuisine 
toute neuve, plus grande, et toujours un beau 
jardin, entre roses et mûriers… Un endroit où 
prendre son temps, celui par exemple de 
découvrir l’Histoire de la cuisine en Loire 
Atlantique, l’odeur de vins de France, ou 
d’inventer ensemble une cuisine un peu plus 
pop, un peu plus groovy, le ‘Fashion Cooking’. 
 
Dîners & Vinothèques : 
 

Septembre : 

Dîner : Moules de Bouchot, le 24, 19h 
Vinothèque : Vins Rosés, le 30, 19h 

Octobre : 

Dîner : Vache Nantaise, le 23, 19h 
Vins Rouges, le 28, 19h 

Novembre : 

Dîner : Coquille St Jacques, le 27, 19h 
Vinothèque : Vins Blancs, le 20, 19h 

Décembre :  

Dîner : Volaille de Challans, le 16, 19h 
Vinothèque : Champagnisés, le 18,19h 

Janvier : 

Dîner : Sel de Guérande, le 27, 19h 
Vinothèque : Vins Etrangers, le 29, 19h 
 

 

Fashion Cooking : 
 

Septembre : Spicy 
Parce qu’avec le Ti Punch il faut des trucs qui piquent, en 
avant les accras, les ceviche, les pimientos farcis… 
Les 10 et 15 septembre, 19h, le 24, 14h30, le 18 en dîner 
 

Octobre : Cuisine Moléculaire 
Perles, Espumas et bien d’autres, la CM c’est beau, c’est 
drôle, et finalement, c’est pas si compliqué… 
Les 8 et 13 octobre, 19h, le 26, 14h30, le 30 en dîner 
 

Novembre : Sushi Cie 
L’incontournable du mois de novembre, ‘So-Chic’ Sushi, en 
douze variations et en deux heures de temps. Non la cuisine 
c’est pas long… 
Les 12 et 17 novembre, 19h, le 24, 14h30, le 28 en dîner 
 

Décembre : Black & White 
Pour un dîner comme dans les films, montages, cerclages et 
verrines pour se faire un Noël graphique… 
Les 3 et 8 décembre, 19h, le 17, 14h30, le 21 en dîner 
 

Janvier : Bali 
Les îles en hiver, ça devrait être obligatoire, alors le temps 
d’un dîner, voici Bali, délicate et parfumée… 
Les 12 et 21 janvier, 19h, le 28, 14h30, le 22 en dîner 
 
 
 

 
Parents – Enfants 
 

Septembre : Petits Ecoliers, le 23 Septembre, 14h30 
 

Octobre : Tart’Arts, le 28 Octobre, 14.30 
 

Novembre : Haribo, le 25 Novembre, 14.30 
 

Décembre : Maisons De pain d’Epice, les mer. et sam. 14.30 
 

Janvier : Galettes de Rois, 27 Janvier, 14.30 

 

La Cuisine selon Marthe ouvre à Pornichet! Gilles 
vous y accueille avec un programme de chef, dans le 

cadre enchanteur de la Villa Marine… 



Le programme en un coup d’œil : 
 

Septembre : 
Le 9 & 17: Eté Indien, 19h 
Le 10 & 15: Spicy !, 19h 
Le 18 : Atelier Dîner Spicy !, 19h 
Le 22 : Eté Indien, 14h30 
Le 23 : Parent-Enfant Petits Ecoliers, 14h30 
Le 24 : Spicy !, 14h30 
Le 24 : Atelier Dîner Moule de Bouchot, 19h 
Le 30 : Vinothèque Rosée, 19h 
Octobre : 
Le 6 & 15 : Dans le Panier du Chaperon Rouge, 19h 
Le 8 & 13: Cuisine Moléculaire, 19h 
Le 23 : Atelier Dîner Vache Nantaise, 19h 
Le 26 : Cuisine Moléculaire, 14h30 
Le 28 : Parent-Enfant Tart’Arts, 14h30 
Le 28 : Vinothèque Rouge, 19h 
Le 29 : Dans le Panier du Chaperon Rouge, 14h30 
Le 30 : Atelier Dîner Cuisine Moléculaire, 19h 
Novembre :  
Le 10 & 19: Cuisine Océane, 19h 
Le 12 & 17 : Sushi Cie, 19h 
Le 20 : Vinothèque blanche, 19h 
Le 24 : Sushi Cie, 14h30 
Le 25 : Parent-Enfant Haribo, 14h30 
Le 26: Cuisine Océane, 14h30 
Le 27 : Atelier Dîner St Jacques, 19h 
Le 28 : Atelier Dîner Sushi Cie, 19h 
Décembre :  
Le 1er  et 10 : Histoires de Noël, 19h 
Le 2, 5, 9 : P-E Maisons de Pain d’Epice, 14h30 
Le 3 & 8: Black & White, 19h 
Le 12, 16, 19 : P-E Maisons de Pain d’Epice, 14h30 
Le 16 : Atelier Dîner Volaille de Challans, 19h 
Le 17 : Atelier Dîner Black & White, 19h 
Le 18 : Vinothèque Champagnisée, 19h 
Le 21 : Black & White, 14h30 
Le 22 : Histoires de Noël, 14h30  
Janvier :  
Le 12 & 21 : Bali, 19h 
Le 14 & 19 : Detox, 19h 
Le 22 : Atelier Dîner Bali, 19h 
Le 26 : Detox, 14h30 
Le 27 : P-E Galette des Rois, 14h30 
Le 27 : Atelier Dîner Sel de Guérande, 19h 
Le 28 : Bali, 14h30 
Le 29 : Vinothèque Vins Etrangers, 19h 
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